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Trong thời điểm dịch bệnh bùng phát do Virus Corona ngày càng lan rộng, các cơ quan, tổ chức và Quốc gia đã không ngừng nghĩ với các biện pháp để chữa trị, ngăn ngừa, bảo đảm an toàn cho người dân. Bản than mỗi người dân luôn phải nỗ lực, đóng góp một phần sức lực nhỏ của mình trong công cuộc đẩy lùi dịch bệnh của thế kỷ. Bên cạnh đó bản thân mỗi người dân đồng thời đưa các giải pháp để phòng chống, ngăn ngừa, hạn chế của sự bùng phát Virus này bằng nhiều cách.Bản thân tôi mạnh dạn đưa ra những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc như sau:
I. Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình
Tại nhà mình nên thường xuyên vệ sinh nhà cửa sạch sẽ, thoáng mát, và nhất là chỗ sử dụng chung. 
· Nên sử dụng nước sát khuẩn thường xuyên để bảo vệ bản thân và những người thân trong gia đình của mình.
· Mỗi khi đi ra ngoài nên sử dụng khẩu trang và rửa tay đúng cách theo hướng dẫn của Bộ Y tế.
· Để tự bảo vệ bản thân và gia đình, bản thân cùng vận động người thân luôn áp dụng triệt để các biện pháp phòng chống như ăn chín uống sôi, không tiếp xúc với động vật hoang dã, rửa tay sạch sẽ, đeo khẩu trang thường xuyên… 
· Bên cạnh đó phải liên tục tìm hiểu, theo dõi diễn biến của dịch bệnh, đeo khẩu trang khi làm việc và tiếp xúc với người lạ, ăn chín uống sôi, vệ sinh tay sạch sẽ, hạn chế đến chỗ đông người…
II. Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại nơi làm việc
Tại nơi làm việc cũng vậy nên thường xuyên vệ sinh phòng và chỗ làm việc luôn sạch sẽ, thoáng mát, và nhất là chỗ sử dụng chung.
Bản thân là giáo viên nên ở trường thường tiếp xúc với HSSV,  tiếp xúc nhiều với tài liệu và bạn đọc, dù đã phòng ngừa bằng cách khử trùng tài liệu rồi nhưng vẫn có thể có nguy cơ nhiễm Virus nên vẫn phải sử dụng khẩu trang và rửa tay đúng cách theo hướng dẫn của Bộ Y tế.
Thực hiện vệ sinh, tẩy trùng trường, lớp theo đúng hướng dẫn của Bộ Y tế và các cơ quan chuyên môn, bao gồm: môi trường xung quanh, các vật dụng thường xuyên cầm, nắm như tay vịn cầu thang, tay nắm cửa, bàn, ghế; phòng học, nhà vệ sinh và các phòng chức năng; thiết bị thí nghiệm, đồ dùng dạy học và học liệu được sử dụng trong dạy và học, bảo đảm ngăn ngừa nguy cơ lây nhiễm từ môi trường, lớp học và các phương tiện được giáo viên, học sinh sử dụng trong quá trình dạy và học.
Chuẩn bị nước sát khuẩn hoặc nơi rửa tay bằng nước sạch có xà phòng tại vị trí thuận lợi, ở những khu vực giáo viên, HSSV thường xuyên qua lại sử dụng và có hình thức phù hợp để nhắc nhở giáo viên, nhân viên, HSSV rửa tay thường xuyên: trước cửa phòng học, phòng thí nghiệm, nhà ăn, nhà vệ sinh.
n giáo viên thực hiện và phối hợp với gia đình học sinh hướng dẫn học sinh thực hành hằng ngày các biện pháp phòng, chống dịch bệnh theo khuyến cáo của Bộ Y tế, đặc biệt là rèn luyện thói quen rửa tay thường xuyên, đúng lúc, đúng cách; không đưa tay lên mắt, mũi, miệng.
Đối với học sinh tự đi học hoặc do gia đình đưa đón, gia đình học sinh có trách nhiệm quản lý và hướng dẫn học sinh thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh trên đường từ nhà đến trường và từ trường về nhà;
Kiểm soát chặt chẽ người ra, vào khuôn viên nhà trường 
[bookmark: _GoBack]Trước khi học sinh đến trường, gia đình kiểm tra thân nhiệt học sinh sinh viên; HSSV tự đo thân nhiệt trước khi đến trường (bảo đảm chỉ đến trường khi sức khỏe bình thường); không cho học sinh đến trường khi có biểu hiện không bình thường về sức khỏe.
Khi học tập ở trường, giáo viên hướng dẫn (tổ chức cho học sinh thực hành theo từng lớp học), theo dõi và thường xuyên nhắc nhở học sinh thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh theo khuyến cáo của Bộ Y tế: tự theo dõi bản thân HSSV để phát hiện kịp thời và báo cáo giáo viên khi cảm thấy sức khỏe không bình thường; thường xuyên rửa tay trước khi vào lớp, trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi thực hành, thí nghiệm, sử dụng sách, vở, học liệu dùng chung; kịp thời báo cáo lãnh đạo nhà trường nếu phát hiện có học sinh không bình thường về sức khỏe để có biện pháp xử lý.
Kết thúc mỗi buổi học, duy trì thực hiện vệ sinh, tẩy trùng trường, lớp theo đúng quy định; kiểm tra, bổ sung nước sát khuẩn, xà phòng và các vật dụng cần thiết khác để chuẩn bị cho buổi học tiếp theo.
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